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ಹಕು$%ಾ'ಗ ಸೂಚ,ೆ (Disclaimer): ಈ "ೈ%&ಯನು* +ೇತ.ದ01ನ ಪ.ಸು4ತ 5ೈ6ಾ8ಕ 6ಾನವನು* ಆಧ=> "ೇವಲ @ಾAB ಮತು4 6ಾನದ 

Eಸ4ರGೆHಾI (Extension Literature) ಉK Lೇಶ"ಾNI >ದOಪ&ಸPಾIKೆ. ಇದರ01ರುವ Eಷಯ, 5ಾSTಾSನಗಳW, ಅಂZಅಂಶಗಳW, 

ಅ[\ಾ.ಯಗಳW ಅಥ5ಾ Bೕ@ಾ^ನಗ_Hೆ ಕ`ಾ^ಟಕ ಪಶು5ೈದSZೕಯ, ಪಶು bಾಗೂ dೕನುHಾ="ೆ E6ಾನಗಳ EಶeEKಾSಲಯ, fೕದರ, 

gಾರತ ಸ"ಾ^ರದ dೕನುHಾ="ೆ ಇPಾTೆ, ಕ`ಾ^ಟಕ ಸ"ಾ^ರದ dೕನುHಾ="ೆ ಇPಾTೆ bಾಗೂ hಾವiKೇ jಾklೕಯ ಅಥ5ಾ 

ಅಂತರjಾklೕಯ ವನSmೕE ಅಥ5ಾ ಸಂnೆoೕಧ`ಾ ಸಂp qೆಗಳW hಾವiKೇ =ೕBಯ bೊGೆHಾ="ೆಯನು* bೊಂrರುವirಲ1. ವೃB4ಪರ dೕನು 

ಸಂಸNರGಾ ಘಟಕಗಳ 85ಾ^ಹಕರು, dೕನುHಾರರು ಮತು4 ಉದSdಗಳW ಸಂಬಂxತ ಅx"ಾ=ಗಳ ಸಲbೆಯನು* ಪyೆಯುವiದು bಾಗೂ 

ಅನeಯ5ಾಗುವ ಎPಾ1 "ಾನೂನುಬದO 8ಯಮಗಳW, @ಾನದಂಡಗಳW ಮತು4 8ಯಂತ.ಣಗ_Hೆ ಅನುಗುಣ5ಾI "ಾಯ^8ವ^Aಸುವiದು 

ಅವಶSಕ. 

http://seamc2.com/


ಪ#$ಾಶಕರ )ಾತು… 

 ಬಹಳ %ನಗ(ಂದ, ,ಾವ/ 0ಾವ/1ೇ 4ೕನು6ಾ78ೆ 8ಾಯ:ಕ<ಮಗಳ>? @ಾಗವAB1ಾಗ 8ೇ( ಬರುDEದF 

GಷಯIೆಂದJೆ, ಸLಚN Oವ:ಹPೆ, 4ೕನು Aಡುವ(ಯ 1ಾಖSಾDಯ>?ನ ಅಸಮಪ:ಕVೆ GWಾರಗಳX. ಇದನು[ ಮನಗಂಡು 

ನಮ\ ಸಂ]ೆ̂_ಂದ ಕನ[ಡದ>? ಈ 8ೈbcಯನು[ ತ0ಾ7ಸಲು Oಧ:7ಸSಾ_ತು. ಈ 8ೈbcಗಳನು[ ಎSಾ? 4ೕನು6ಾರ 

1ೋiಗ(6ೆ Oೕc, ಅವ76ೆ ತರjೇD Oೕc 4ೕನುಗಳ 1ಾಖSಾD kೊVೆ6ೆ, Acದ 4ೕನನು[ 1ೋiಯ>? ಮತುE 

ಬಂದ7ನ>? ಸLಚNVೆ 8ಾlಾಡಲು ಸmತ<Iಾn Oೕcರುವ Goಾನಗಳನು[ ಅನುಸ7ಸಲು ಮನG pಾಡSಾಗುವ/ದು. 

 ಈ ಬ6 qೆ 4ೕನು6ಾರ ಬಂಧುಗಳ kೊVೆ ಚm:B1ಾಗ, ಹಲIಾರು ಮಂ%, ಸೂಕE 7ೕDಯ>? 1ಾಖSೆ pಾc, 

ಸಂಬಂಧಪಟsವ76ೆ OೕಡುV EೇIೆ ಎಂದು D(BರುVಾEJೆ. ಈ ಬ6 qೆ ಇDEೕWೆ6ೆ ,ೆtೆದ “4ೕನು6ಾ78ೆ ಅvವೃ%x 8ಾಯ:ಕ<ಮ” ದ>? 

D(B1ಾಗ ಇಂತಹ 1ಾಖSಾD ಪ/ಸEಕ ಅವಶ{ಕG1ೆ ಎಂದು ಹಲವರು ಅvlಾ<ಯಪಟsರು. ಈ O|sನ>? ಈ 8ೈbc ತ0ಾ7B, 

ಮುದ<ಣ pಾc ಹಂಚಲು ಧನ ಸ~ಾಯ 8ೇ(1ಾಗ ಬೂ?Sೈ� ��� ನ pಾ{,ೇ�ಂ� tೈJೆಕs� �<ೕ �ೌಕ� �ೌ7ಯವರು 

ಸಂVೋಷ%ಂದ ಒb� ಸಹಕ7BರುVಾEJೆ. ಅವ76ೆ ಮತುE ಯಶBLೕ �� 4ೕ� ಮತುE ಆ_� ಕಂಪOಯ �<ೕ ಉದ� 

]ಾ>0ಾ� ಅವ76ೆ ಧನ{IಾದಗಳX. ಈ 8ೈbcಯ ಪ7ಕಲ�,ೆ ಮತುE G,ಾ{ಸ pಾc, ಮುನು[cಯನೂ[ ಬJೆ%ರುವ tಾ. 

�ವಕುpಾ� ಮಗದ ಅವ7ಗೂ ಧನ{IಾದಗಳX.  

 4ೕನು6ಾರ ಬಂಧುಗಳX ಇmNBದJೆ, ಈ 8ೈbcಯನು[ Jಾಜ{ದ ಎSಾ? 4ೕನು6ಾರ 1ೋiಗ(ಗೂ Oೕಡುವ ವ{ವ]ೆ̂ 

pಾಡSಾಗುವ/ದು. ಈ 8ೈbc>? ಇನು[ ಏ,ಾದರು pಾAD jೇ8ಾದ>? ಸಲ~ೆ ಸೂಚ,ೆಗಳನು[ Oೕಡಬಹುದು. ಅರ��ೕ ಸಮುದ< 

4ೕನು6ಾ78ೆ Oವ:ಹPಾ ಸಮನLಯ ಸ4D ಸ1ಾ 4ೕನು6ಾರರ ]ೇIೆಯ>?ರುತE1ೆ. 

ವಂದನಗ��ೇ%6ೆ 
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ಮುನು/0 

“2ೕನು ಮನುಷ\ನ GೈEೆ ಬರುವವ@ೆಗೂ ಸ6ಚ^_ಾ`ರುತ*!ೆ” 

;ೕನು ನಮGೆ ಲಭJKರುವ ಅತJಂತ 8ೌOPಕ ಆRಾರSಾTUೆ. ಇದು ಉತXಮ 

ಗುಣಮಟPದ [\ೕ]ೕ4, ಅಗತJ ^ೊಬು_ ಅಮ0ಗಳ`, Kಟ;4 ಗಳ` ಮತುX 

ಖbಜಗಳನುd ಒದTಸುತXUೆ. ಅgೇಕ ಕುಟುಂಬಗhGೆ ;ೕನು ಆRಾರ 

)ಾತ\ವಲ0Uೆ, iೕವgೋ8ಾಯದ ಮೂಲವk ಆTUೆ. 

ಆದlೆ, ;ೕನು ಅತJಂತ mೇಗ Rಾnಾಗುವ ಆRಾರ ಪUಾಥq. rsದ tಣuಂದ 

Gಾ\ಹಕwGೆ ತಲುಪxವವlೆGೆ ಸwyಾದ bವqಹzೆ ಇಲ0uದ{lೆ ಅದರ |ಾ}ಾತನ, 

ಗುಣಮಟP ಮತುX ಸುರt|ೆ ಕs~yಾಗುತXUೆ. ಅಸ�ಚ� bವqಹzೆ�ಂದ 

)ಾಂಸವx  Rಾnಾಗುವxದರ }ೊ|ೆGೆ, ಅಂತಹ ಆRಾರ �ೇವgೆ�ಂದ 

ಆlೋಗJ ಸಮ�ೆJಗಳ` ಮತುX ಆ�qಕ ನಷPವx  ಉಂ<ಾಗುತXUೆ. 

ಹಡTನ:0/Uೋ�ಯ:0, ಬಂದwನ:0 �ಾಗzೆಯ:0, ;ೕನು ಇhಸುವ 

^ೇಂದ\ಗಳ:0 ಮತುX )ಾರುಕ<ೆPಯ:0 ;ೕನುಗಳನುd ಸ�ಚ�SಾT bವqrಸುವxದು 

ಅತJಂತ ಅಗತJ. ಸ�ಚ� bೕwನ ಬಳ^ೆ, ಉತXಮ ಮತುX ಸwyಾದ ಪ\)ಾಣದ 

ಐ� ಬಳ^ೆ, ಸ�ಚ� �ಾಧನಗಳ` ಮತುX ಸೂಕX ಸಂಗ\ಹzೆ ಇವxಗಳ` ಮಹತXರ 

ಬದ1ಾವzೆಯನುd ತರುತXSೆ. ಇಂತಹ )ಾr�ಯುಳ� ^ೈ�sಯನುd 

Rೊರತರು�Xರುವ ನಮ� ಸಂ�ೆ�Gೆ ಆ�qಕ ಸRಾಯ bೕsದ ಬೂ1aೈC bcd 

(ಇಂRgಾ) Vೆi. 02jೆc ಇವwGೆ ಅ�ನಂದgೆಗಳ`.  ;ೕನುGಾರ 

ಬಂಧುಗಳ:0 ಮನK�ೕzೆಂದlೆ, ಈ ^ೈ�s rಂmಾಗದ:0 |ೋw=ರುವ 

;ೕನಗುಳ` ತಮ� ಬ1ೆಯ:0 �ದ{lೆ, ತtಣ ಅವxಗಳನುd ಸುರ�ತSಾT 

ಸಮುದ\^ೆ� �s.  
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1. ಪ1ಚಯ (Introduction) 

 ;ೕನುGಾw^ೆಯ:0, ಬ1ೆ�ಂದ Gಾ\ಹಕರ ತ<ೆPಯವlೆGೆ �ಾಗುವ ಪ\�\� ಸಮಯದ Kರುದ�ದ 

RೋlಾಟSಾTUೆ. ;ೕನುಗಳ:0 Rೆ��ನ |ೇSಾಂಶ, ಸಮಪ�ೕಯ pH, ಅ;gೋ ಆಮ0ಗಳ ಉಪ=�� ಮತುX ಜಟರ 

Rಾಗೂ ಇತlೆ ಅಂಗಗಳ:0 mಾJ�Pೕwyಾಗಳ Rೆ��ನ ಪ\)ಾಣ ಇರುವxದwಂದ, ;ೕನು ಸತX ನಂತರ lಾ�ಾಯbಕ 

Rಾಗೂ }ೈKಕ �\�ಗಳ` ಮುಂದುವwದು ಅದು %ೕಘ\SಾT RಾnಾಗುತXUೆ. 

 ಈ ಸಂದಭqದ:0 |ಾಪ)ಾನವx ಅತJಂತ ಪ\ಮುಖ 8ಾತ\ ವrಸುತXUೆ. ;ೕನು rsದ ತtಣSೇ ಮಂಜುGೆ!ೆ� 

Rಾಕುವxದು (icing) )ಾಡuದ{lೆ, mಾJ�Pೕwyಾಗಳ mೆಳವ�Gೆ SೇಗSಾT ನ!ೆಯುತXUೆ ಮತುX ಗುಣಮಟPದ:0 

ತ�wತ ಕು=ತ ಉಂ<ಾಗುತXUೆ. rsತದ ಸ�ಳದ:0�ೕ ಸwyಾದ bವqಹzೆ, ಶುದ� bೕwನ ಬಳ^ೆ ಮತುX ಸ�ಚ�|ಾ 

ಕ\ಮಗಳನುd ಅನುಸwಸುವxದು ಅತJಗತJSಾTUೆ. 

 ಹಡTನ:0 Rಾಗೂ ಕlಾವhಯ:0 ;ೕನುಗಳನುd ಮಂಜುGೆ!ೆ��ಂuGೆ ಸwyಾT ಸಂಗ\rಸುವxದು, 

|ಾಪ)ಾನವನುd 0 °C ಸ;ೕಪದ:0wಸುವxದು ಮತುX ತtಣದ �ಾwGೆ ವJವ�ೆ� ಕ:�ಸುವxದು ಗುಣಮಟPವನುd 

ಉhಸಲು ಸಹ^ಾw. ನಂತರದ ಹಂತಗಳ:0 %ೕತ ಸರಪh (cold chain) ^ಾ8ಾಡುವxದು, ಸಂಸ�ರzೆ ಮತುX  

ಕವಚಗಳ RೊuGೆ (8ಾJ^ೇiಂ¡) ಕ\ಮಗಳನುd Sೈ£ಾbಕSಾT ಅನುಸwಸುವxದು ಅತJಂತ ಅವಶJಕSಾTUೆ. 

 ಈ ಎ1ಾ0 ಕ\ಮಗಳನುd ಸಮಪqಕSಾT ಅನುಸw=ದlೆ )ಾತ\, ;ೕನುಗಳ |ಾ}ಾತನ, 8ೌOPಕ )ೌಲJ 

ಮತುX ಆRಾರ ಭದ\|ೆ ^ಾ8ಾಡಲು �ಾಧJSಾಗುತXUೆ. ಇಲ0Sಾದlೆ, ಸಮಯದ Kರುದ�ದ ಈ Rೋlಾಟದ:0 

;ೕನುGಾw^ೆ ¤ೇತ\ವx ಗುಣಮಟP ಮತುX )ೌಲJ ಎರಡನೂd ಕnೆದು^ೊಳ`�ವ �ಾಧJ|ೆ Rೆ¥ಾ�ಗುತXUೆ. 

2. 5ಡುವ8 ನಂತರದ ನಷ<ಗಳ?  

• >ೌ@ಕ	ನಷC:	4ೕನು	~ಾ�ಾn	Dನ[ಲು	ಅ¢ೕಗ{Iಾಗುವ/ದು		

• ಗುಣಮಟC	ನಷC:	Vಾkಾತನ,	ರುm	ಮತುE	lೌ�sಕVೆ	ಕc¡0ಾಗುವ/ದು		

• ಆFGಕ	ನಷC:	ಕc¡	jೆSೆಯ>?	pಾJಾಟ		

3.	@ಾAಾಗುB$ೆಯ	ಪ#ಮುಖ	$ಾರಣಗಳ?	

1. �ಣLಗಳ	�<£		

2. jಾ{�sೕ70ಾ	jೆಳವi6ೆ		

3. ಆ��tೇಶ�	



4.  ಸHಚI Jೕನು LವMಹOೆಯ ಉQೆRೕಶಗಳ? 

• Vಾkಾತನ	ಮತುE	ಗುಣಮಟs	8ಾlಾಡುವ/ದು		

• ಸೂ¤ಾ¥ಣು	ದೂಷಣ	ತb�ಸುವ/ದು		

• ನಷs	ಕc¡	pಾಡುವ/ದು		

• ಆ¦:ಕ	Sಾಭ	~ೆmNಸುವ/ದು		

• ಆ~ಾರ	ಸುರ¨Vೆ	Oಯಮ	lಾಲ,ೆ	

	 	 	 	 	 �ತ\ ೨. <ಾw ;ೕಟwbಂದ ;ೕbನ |ಾ}ಾತನ ಪwೕ¤ೆ	

	

“!ೕನು ಮನುಷ'ನ (ೈ+ೆ ಬರುವವ/ೆಗೂ ಸ3ಚ56ಾ8ರುತ:;ೆ -ಮಗದ”  



ಸHಚISೆ ಅನುಸ1ಸUದRVೆ ಆಗುವ ಪರOಾಮಗಳ?	

 }ಾಗ�ಕ ಮಟPದ:0, ;ೕನುGಾw^ಾ ¤ೇತ\ದ:0 ^ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷP (Post-harvest loss)ವx ;ೕbನ 

Kಧ/ಪ\¦ೇದ, bವqಹzಾ K§ಾನಗಳ`, ಮೂಲ�ೌಕಯq ಮತುX ಹSಾ)ಾನ ಪw=��ಗಳ ~ೕ1ೆ ಅವಲಂ�= 

ಸು)ಾರು 18–30%ರ ನಡುSೆ ಇರುವxUಾT ಅಂUಾiಸ1ಾTUೆ. ಇದು ^ೇವಲ ಆ�qಕ ನಷPವ¨ೆPೕ ಅಲ0Uೆ, ಆRಾರ 

ಭದ\|ೆ ಪ\ಮುಖ KಷಯSಾTರುSಾಗ, ಅತJಮೂಲJ [\ೕ]ೕ4 ಮತುX 8ೌOP^ಾಂಶಗಳ ವJಥqದ ಗಂ�ೕರ|ೆಯನುd 

ಸೂ�ಸುತXUೆ. K©ೇಷSಾT ಅ�ವೃu�%ೕಲ Uೇಶಗಳ:0, ಈ ನಷPಗಳ` ;ೕನುGಾರರ ಆUಾಯ ಕs~ )ಾಡುವxದರ 

}ೊ|ೆGೆ, Gಾ\ಹಕwGೆ Rೆ��ದ mೆ1ೆ, ಆRಾರ ಸುರt|ೆಯ ಸಮ�ೆJ ಮತುX lಾO«ೕಯ ಉ|ಾ�ದಕ|ೆಯ ಕು=ತ^ೆ� 

^ಾರಣSಾಗುತXSೆ. 

 SಾಸXವದ:0, ಈ ^ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷPಗಳ:0 ಬಹು8ಾಲು ತ��ಸಬಹುUಾದವxಗnಾTSೆ. ;ೕನುಗಳ:0 

Rೆ��ನ |ೇSಾಂಶ, ಸಮಪ�ೕಯ pH ಮತುX ;ೕನುಗಳ` ಸತX ನಂತರ SೇಗSಾT ನ!ೆಯುವ ಎgೆ¬ೖ­ ಮತುX 

ಸೂ¤ಾ®ಣು ಚಟುವ]^ೆಗಳ ^ಾರಣuಂದ ಇದು ಅತJಂತ mೇಗ Rಾnಾಗುವ ಪUಾಥqSಾTUೆ. ಸwyಾದ |ಾಪ)ಾನ 

bಯಂತ\ಣ ಮತುX ಸ�ಚ� bವqಹzೆ ಇಲ0Uೆ RಾnಾಗುK^ೆ ತtಣ 8ಾ\ರಂಭSಾಗುತXUೆ. ಆದlೆ ಸರಳ ಮತುX ಕs~ 

Sೆಚ�ದ ಸೂಕX ಕ\ಮಗಳನುd ಅನುಸw=ದlೆ ಈ ನಷPಗಳನುd ಬಹಳ ಮ]PGೆ ಕs~ )ಾಡಬಹುದು. 

 ^ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷPಗhGೆ ^ಾರಣSಾಗುವ �ಾ)ಾನJ ತಪx�ಗಳ:0 ಒಂದು- ;ೕನನುd rsದ ನಂತರ 

ತಡSಾT ಐ� Rಾಕುವxದು. ತtಣ ತಂಪxGೊhಸuದ{lೆ mಾJ�Pೕwyಾದ mೆಳವ�Gೆ ಮತುX lಾ�ಾಯbಕ �\�ಗಳ` 

SೇಗSಾT ನ!ೆಯುತXSೆ, ಇದwಂದ ;ೕನುಗಳ` mೇಗ RಾnಾಗುತXSೆ. |ಾಪ)ಾನದ:0 ಸ�ಲ� ಏw^ೆyಾTದ{ರೂ 

©ೇಖರzಾ ಅವ° (shelflife) ಕs~yಾಗುತXUೆ. ಮಂಜುGೆ!ೆ�ಯ ಪ\)ಾಣ ಕs~ ಅಥSಾ ಗುಣಮಟP 

ಕಳ8ೆyಾTದ{ರೂ ಸಮ�ೆJ Rೆ¥ಾ�ಗುತXUೆ, K©ೇಷSಾT uೕಘq ;ೕನುGಾw^ಾ ಪ\yಾಣಗಳ:0. 

 ಇgೊdಂದು �ಾ)ಾನJ ತಪx� ಎಂದlೆ ಹಡTನ:0 ಸwyಾದ bವqಹzೆ ಇಲ0uರುವxದು. ;ೕನುಗಳನುd 

^ೊಳ^ಾದ !ೆ± ~ೕ1ೆ ಇಡುವxದು, ಸೂಯqನ mೆಳ�Gೆ |ೆlೆuಡುವxದು ಅಥSಾ KಂಗsಸುSಾಗ ^ಾ:bಂದ 

ತುhಯುವxದು �ಾ)ಾನJSಾTUೆ. ಈ wೕ�ಯ ಅ}ಾಗರೂಕ bವqಹzೆ ;ೕನುಗhGೆ ¦ೌ�ಕ Gಾಯ, ಒತXಡ ಮತುX 

Rಾb ಉಂಟು)ಾಡುತXUೆ, ಇದwಂದ )ಾರುಕ<ೆP )ೌಲJ ಕs~yಾಗುವxದರ }ೊ|ೆGೆ RಾnಾಗುK^ೆ 

SೇಗSಾಗುತXUೆ. ;ೕನು ಸಂಗ\ಹzೆ ಸ�ಳಗಳ`, ^ೆ\ೕ² ಗಳ` ಮತುX ಉಪಕರಣಗಳನುd ಸwyಾT ಸ�ಚ�Gೊhಸuದ{lೆ 

ಆRಾರ ^ೊnೆಯುವ Sೇಗ Rೆ¥ಾ�ಗುತXUೆ. 



 ;ೕನು ಇhಸುವ ^ೇಂದ\ಗಳ` ಮತುX ಬಂದರು ಪ\Uೇಶಗಳ:0 ಸ�ಚ�|ಾ ಮೂಲ�ೌಕಯq ^ೊರ|ೆ�ಂದ 

Rೆಚು�ವw ನಷPಗಳ` ಉಂ<ಾಗುತXSೆ. gೆಲದ ~ೕ1ೆ ;ೕನು ಇಡುವxದು, ಧೂಳ` ಮತುX ^ೆಸwನ ಸಂಪಕq, |ೊnೆಯಲು 

ಶುದ� bೕwನ ^ೊರ|ೆ ಮತುX ಹlಾಜು ಪ\�\�ಯ Kಳಂಬ—ಇವx ಗುಣಮಟPವನುd ಕs~ )ಾಡುತXSೆ. Kಂಗಡzೆ 

ಮತುX �ಾಗzೆಯ Sೇn  ೆ ಮರುಮರು bವqಹzೆ )ಾಡುವxದwಂದ Rಾb Rೆ¥ಾ�ಗುತXUೆ. ಬಹಳ ಕ!ೆ ;ೕನು 

ಇhUಾಣಗಳ:0, ಅ1ೆ0ೕ ಢ^ೆ�ಯ:0 ಲಭJKರುವ ^ೊಳಕು bೕರನ1ೆ0ೕ ;ೕನನುd |ೊnೆಯುವxದು �ಾ)ಾನJSಾTUೆ.  

 �ಾಗzೆ ಮತುX ಸಂಗ\ಹzೆಯ ಸಮಯದ:0 |ಾಪ)ಾನ ಸರಪhಯ:0 (cold chain) ಉಂ<ಾಗುವ 

ವJತJಯಗಳ` ನಷPದ ಮ|ೊXಂದು ಪ\ಮುಖ ^ಾರಣSಾTUೆ. Rೆಚು� ತುಂ�ದ ^ೆ\ೕ² ಗಳ`, ಇನು71ೇಶ4 ಇಲ0ದ 

Sಾಹನಗಳ` ಮತುX )ಾlಾಟದ ´ದಲು ಉಂ<ಾಗುವ Kಳಂಬ—ಇವx |ಾಪ)ಾನ ಬದ1ಾವzೆಗhGೆ ^ಾರಣSಾT 

RಾnಾಗುK^ೆಯನುd SೇಗGೊhಸುತXSೆ. ಸwyಾದ Uಾಖ1ೆ bವqಹzೆ ಮತುX ~ೕ:�¥ಾರzೆಯ ^ೊರ|ೆ�ಂದ 

ಸಮ�ೆJಗಳ ಗುರು�ಸುK^ೆ ಮತುX ಸwಪsಸುK^ೆ ಕಷPSಾಗುತXUೆ. 

 ^ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷPಗಳನುd ಕs~ )ಾಡಲು ಉತXಮ ಸ�ಚ�|ಾ ಕ\ಮಗಳ`, ಸಮಪqಕ ಐ� ಬಳ^ೆ, 

ಸwyಾದ ಸಂಗ\ಹzೆ, |ಾಪ)ಾನ bಯಂತ\ಣ ಮತುX ;ೕನುGಾರರು Rಾಗೂ bವqಹzಾ =ಬ_ಂuGೆ ತರmೇ�—

ಇವxಗಳ ಸಮನ�ಯ ಅಗತJSಾTUೆ. ಈ ¤ೇತ\ಗಳ:0 ಸಣµ ಮ]Pನ ಸು§ಾರzೆಗಳD ©ೇಖರzಾ ಅವ°ಯನುd Rೆ��=, 

ಉತ�ನd ಗುಣಮಟPವನುd ಸು§ಾw=, )ಾರುಕ<ೆP mೆ1ೆ Rೆ��= ಮತುX ಆRಾರ ಭದ\|ೆಯನುd ಬಲಪsಸಬಹುದು. 

 rೕGಾT, ^ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷPಗಳನುd ಕs~ )ಾಡುವxದು ^ೇವಲ |ಾಂ�\ಕ ಅಗತJವಲ0, ಅದು ಆ�qಕ,  

�ಾ)ಾiಕ ಮತುX ಅಗತJವk ಆTUೆ. ಉತXಮ bವqಹzೆ�ಂದ ಉhಸುವ ಪ\��ಂದು �1ೋGಾ\ಂ ;ೕನು 

;ೕನುGಾರರ ಆUಾಯ Rೆ��ಸುವxದರ }ೊ|ೆGೆ Gಾ\ಹಕwGೆ ಸುರ�ತ ಆRಾರವನುd ಒದT=, gೈಸTqಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಪwzಾಮ^ಾw ಬಳ^ೆಯನುd ಖ�ತಪsಸುತXUೆ. 

ಪ#ಮುಖ $ಾರಣಗಳ?: 

§ kಾಪlಾನ ದುರ◌ുപWೕಗ (Temperature Abuse): rsತದ ತtಣ ;ೕನುಗಳನುd 

ತಂಪxGೊhಸuದ{lೆ RಾnಾಗುK^ೆ SೇಗSಾT Rೆಚು�ತXUೆ; |ಾಪ)ಾನವx ಪ\�ೕ 5 °C ಏwUಾಗ ಸೂ¤ಾ®ಣು 

ಮತುX ಎgೆ¬ೖ­ ಚಟುವ]^ೆಗಳ` ಸು)ಾರು ಎರಡು ಪಟುP Rೆ¥ಾ�ಗಬಹುದು. 



§ mೌHಕ oಾ9 (Physical Damage): ;ೕನುಗಳ ~ೕ1ೆ ^ಾ:ಡುವxದು, ^ೆ\ೕ² ಗಳನುd ಅ�yಾT 

ತುಂಬುವxದು ಅಥSಾ ಅಶುದ� ಉಪಕರಣಗಳನುd ಬಳಸುವxದು—ಇವx ;ೕನುಗಳ:0 Gಾಯ ಮತುX 

ಕತXwಸುK^ೆ ಉಂಟು)ಾs mಾJ�Pೕwyಾ ಪ\Sೇಶ^ೆ� ಅವ^ಾಶ bೕಡುತXUೆ. 

§ ಸ6ಚ^kೆಯ Gೊರkೆ (Poor Hygiene): ಅಶುದ� !ೆ± ಗಳ`, |ೊnೆಯದ ^ೆ\ೕ² ಗಳ` ಮತುX ಬಂದರು 

ಪ\Uೇಶದ:0ನ ದೂOತ bೕರು—ಇವx �ಾ1ೊ�gೆ1ಾ0 ಅಥSಾ Sೈ�\�ೕ ಮುಂ|ಾದ Rಾb^ಾರಕ 

lೋಗ^ಾರಕಗಳನುd ಪwಚ�= Gಾ\ಹಕwGೆ ಗಂ�ೕರ ಆlೋಗJ ಅ8ಾಯ ಉಂಟು)ಾಡುತXSೆ. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Fig.	3.	Poor	hygienic	conditions	at	fish	drying	sites	and	fish	cleaning	sheds	

	

ಈ $ೈZ0ಯ ಉQೆRೕಶ (The Goal of this Manual) 

 SeaMC² ಸಂ�ೆ�ಯ ಸ�ಚ� ;ೕನು bವqಹzಾ )ಾನದಂಡಗಳನುd ಅನುಸwಸುವxದwಂದ ಈ ನಷPಗಳನುd 

ಗಮgಾಹqSಾT ಕs~ )ಾಡಬಹುದು. ಉತXಮ ಗುಣಮಟPದ bವqಹzೆ ^ೆಳTನ ಪ\�ೕಜನಗಳನುd ಒದTಸುತXUೆ: 

ಉತ*ಮ ಆ!ಾಯ: |ಾ}ಾ ಮತುX ಉನdತ ಗುಣಮಟPದ ;ೕನುಗhGೆ Rೆಚು� mೆ1ೆ UೊlೆಯುತXUೆ. 

ಆoಾರ ಭದOkೆ: ;ೕನು ವJಥqSಾಗುK^ೆ ಕs~yಾಗುವxದwಂದ Rೆ��ನ [\ೕ]ೕ4 ಸಮುUಾಯ^ೆ�  

ಲಭJSಾಗುತXUೆ. 

2ೕನುEಾರರ Eೌರವ: ವೃ�Xಪರ bವqಹzೆ ;ೕನುGಾರರ ^ೌಶಲJ ಮತುX }ಾಗ�ಕ ಆRಾರ ಸರಪhಯ:0 ಅವರ 

ಮಹತ�ವನುd ಪ\��ಂ�ಸುತXUೆ. 



 ;ೕನುಗಳನುd rsದ tಣuಂದ )ಾರುಕ<ೆPವlೆGೆ ಸwyಾT bವqrಸುವxದು |ಾ}ಾತನವನುd ̂ ಾ8ಾಡಲು, 

ದೂಷಣವನುd ತ!ೆಯಲು ಮತುX ಆRಾರ ಸುರt|ೆಯನುd ಖ�ತಪsಸಲು ಅತJಂತ ಅಗತJSಾTUೆ. ಸ�ಚ� bವqಹzೆ 

ಉತ�ನdದ )ೌಲJವನುd Rೆ��ಸುತXUೆ, ̂ ೊ�0ನ ನಂತರದ ನಷPವನುd ಕs~ )ಾಡುತXUೆ ಮತುX Uೇ%ೕಯ Rಾಗೂ ರ5X 

)ಾನದಂಡಗhGೆ ಅನುಗುಣ|ೆಯನುd mೆಂಬ:ಸುತXUೆ. 

Jೕನು )ಾVಾಟ )ಾಡುವ ಆಧುLಕ ]ೕಜು	

	 	



Jೕನು ಸHಚ_ )ಾಡುವ ]ೕಜು	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

	 	

ಸ6ಚ8kೆ-ಅtಕ ಆ!ಾಯ-EಾOಹಕರ ಸಂತೃv*	

	 	



	

1. ಸHಚ_Sೆಯ ಮೂಲ ಆಶಯ	

	
§ ಉತXಮ |ಾ}ಾತನ ಮತುX ಗುಣಮಟP	

§ lೋGಾಣುಗhಂದ ಮು�X	

§ ನಷPವನುd ಕs~ )ಾಡುವxದು	

§ ಆUಾಯವನುd Rೆ��ಸುವxದು	

§ K©ಾ��ಾಹq|ೆಯನುd Rೆ��ಸಲು ಸುರt|ೆ ಮತುX bವqಹzಾ ಪದ��ಗಳನುd 8ಾ:ಸುವxದು	

2. ಹಡbನcd ಸHಚI ಕ#ಮಗಳ? 

• 4ೕನುಗಳನು[	ತ¨ಣ	ಸLಚ�	Oೕ7Oಂದ	Vೊ�ೆಯjೇಕು		

• ಅಶುದx	¡ೕSೆ©	¡ೕSೆ	ಇಡjಾರದು		

• ಸLಚ�	lಾ?Bsª	8ೆ<ೕ«	ಬಳಸjೇಕು		

• Vಾ{ಜ{ವನು[	ಸ70ಾn	GSೇIಾ7	pಾಡjೇಕು		

• ಸೂಯ:ನ	�ರಣಗ(ಂದ	ರ¬ಸjೇಕು		

• 4ೕನುಗಳ	¡ೕSೆ	8ಾ>ಡjಾರದು	

3. ಐ) ಬಳ,ೆ ಮತು1 2ಾಪ5ಾನ 7ಯಂತ9ಣ 

• ಸಮಪ:ಕ	ಐ�	ಬಳ8ೆ	(1:1	ಅನುlಾತ)		

• 4ೕನು	ಮತುE	ಐ�	ಪದರIಾn	~ಾಕುವ/ದು		

• 0°C	ಸ4ೕಪ	Vಾಪpಾನ	8ಾಯುF8ೊಳX­ವ/ದು		

• ಕರnದ	Oೕರನು[	Vೆ6ೆಯುವ/ದು		

• ಆ~ಾರ	ಗುಣಮಟsದ	ಐ�	ಬಳ8ೆ	

	

	

	

	 	



4. ;ಬ<ಂ=ಯ >ೈಯ@1ಕ ಸBಚD2ೆ 

• 8ೈ	Vೊ�ೆಯjೇಕು		

• ನಖಗಳನು[	ಸLಚ�Iಾn7ಸjೇಕು		

• ಧೂಮlಾನ/ಉಗುಳjಾರದು		

• 6ಾಯ	ಮುಚNjೇಕು		

• ಸLಚ�	ಉಡುಪ/	ಧ7ಸjೇಕು	

	 	



	
	
	
	
	

• tೆª	Vೊ�ೆಯುವ/ದು		

• 4ೕನು	ಸಂಗ<ಹ	ಸ̂ಳ	ಸLಚ�Vೆ		

• 8ೆ<ೕ«	Vೊ�ೆಯುವ/ದು		

• O�� ಯ8ಾರಕ	ಬಳ8ೆ		

• ಸLಚ�	ಸಂಗ<ಹPೆ	

	

	

	

	

	

	

	

Fig.	13.	Use	of	waterjets	for	cleaning	the	deck/floor	after	handling	of	fishes	

		
	 	

	

	

5. !ಾಧನಗಳ ಸ(ಚ*+ೆ 

	



6. ಬಂದರುಗಳcd ಸHಚI LವMಹOೆ 

• ,ೆಲದ	¡ೕSೆ	4ೕನು	ಇಡjಾರದು		

• ಎತEರದ	Iೇ%8ೆ	ಬಳ8ೆ		

• Oೕರು	ಹ7ವ/	ವ{ವ]ೆ̂	ಇರjೇಕು		

• ಹJಾಜು	ಪ<1ೇಶ	ಸLಚ�Vೆ		

• ಧೂಳX	ಮತುE	ಈ6ೆಗ(ಂದ	ರ¨Pೆ		

• ಶುದx	Oೕ7ನ	ವ{ವ]ೆ̂	

		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

<ತ# 14.	�ೌಚಕುm:, ಕಸದ Vೊ|s, Oೕ7ನ ®ಾ{ಂª ~ಾಗೂ ಮರದ ಅಟsPೆ	

	



 7. fಾಗOೆ ಮತುg ಸಂಗ#ಹOೆ 

• ಇನು�Sೇ®ೆ�	Iಾಹನ	ಬಳ8ೆ		

• ~ೆಚುN	ತುಂಬjಾರದು		

• Vಾಪpಾನ	ಸರಪ(	8ಾlಾಡುವ/ದು		

• jೇಗ	GತರPೆಯು		

• ಮರು~ಾ{ಂc?ಂ�	ತb�ಸjೇಕು	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

08.	
ಬಂದರು ಮತು: 

@ಾ/ಾಟ ವ'ವBೆCಯ 

ಸ3ಚEFೆ	



8. ಗುಣಮಟ< Lಯಂತ#ಣ	 

• Vಾkಾತನ	ಪ7�ೕಲ,ೆ		

• ~ಾ�ಾದ	4ೕನು	Dರಸ�7ಸjೇಕು		

• Vಾಪpಾನ	ಗಮOಸjೇಕು		

• ಪ7�ೕಲ,ಾ	ಪ|s	ಬಳ8ೆ	

9. Qಾಖhೆ LವMಹOೆ 

• Acವ(ಯ	1ಾಖSೆ		

• ಮಂಜುಗtೆ̄	ಬಳ8ೆ	1ಾಖSೆ		

• ಸLಚ�Vೆ	Iೇ�ಾಪ|s		

• ಪ7�ೕಲ,ೆ	1ಾಖSೆ		

• ಆ~ಾರ	ಸುರ¨Vಾ	Oಯಮ	lಾಲ,ೆ	

10. ]ೕcHiಾರOೆ ಪ1jೕಲkೆ (Checklist) 

• tೆª	ಸLಚ�Vೆ		

• ಐ�	ಸಮಪ:ಕVೆ		

• Bಬ�ಂ%	ಸLಚ�Vೆ		

• ]ಾಧನ	ಸLಚ�Vೆ		

• ದೂಷಣ	Oಯಂತ<ಣ		

• 1ಾಖSೆ	ನGೕಕರಣ	

	 	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ತ# 18.	�ೌರಶ�E ಬಳB lಾ?ಸsª ~ಾ�ೆಮ,ೆಯ>? 4ೕನುಗಳನು[ ಒಣnಸುDEರುವ/ದು.  	



"ತ$ಪಠ	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ಮ1ೆ�ಯ:0 ;ೕನನುd ಒಣTಸು�Xರುವxದು	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ಚರಂsಯ ಅವJವ�ೆ�	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ಮ1ೆ� ;ೕನುGಾರರ }ೊ|ೆ ಸಂSಾದ	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

rsಯಬಹುUಾದ ಕbಷP Gಾತ\ (rಕGಾತ\)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

]ಾಂಪ<1ಾ_ಕ 4ೕನು6ಾರರ kೊVೆ ಸಂIಾದ ಮತುE 4ೕನು6ಾ78ೆ ಮ~ಾG1ಾ{ಲಯದ>? ಆJೋಗ{ ��ರ	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	  



		!ೕನು &ಡುವ)ಯ +ಾಖ.ೆ	

!ೋ%ಯ oೆಸರು	 	

@ೆwYೆxೕಷC ಸಂyೆ\	 	

ಬaೆಯ zಧ	 	

2ೕನು |Rದ ಸ}ಳ (ಅ~ಾಂಶ ಮತು* @ೇyಾಂಶ)	 	

!ೋ% 2ೕನು �yಾ.Eೆ oೊರಟ ��ಾಂಕ	 	

�yಾ.Iಂದ |ಂ�ರು`ದ ��ಾಂಕ	 	

ಒಟು� 2ೕನು |Rದ �ನಗಳ� 	

2ೕ9ನ ಇ�!ಾಣ	 	

gಾವ �ನ 2ೕನನು� ಇ�!ಾಣGೆ� ತರaಾIತು	 	

Gಾ\ಪ�C ಅವರ oೆಸರು	 	

�Gಾ.ಯ01 ಎಷು� ಜನ ಇದ�ರು	 	

&0ದ !ೕನುತ)ಗಳ 55ರ	
	

ಕ#. ಸಂ.	 ತIಯ Kೆಸರು	 LೈNಾOಕ Kೆಸರು	 ಪQ9ಾಣ 

(Sೆ.T.)	

VಾರWೆ (ಒಂದು 

SೆTYೆ (₹)	

ಒಟುC Zತ[ 

(₹)	

1	 	
	

	 	 	 	

2	 	
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!ೋ%ಯ oೆಸರು	 	

@ೆwYೆxೕಷC ಸಂyೆ\	 	

ಬaೆಯ zಧ	 	

2ೕನು |Rದ ಸ}ಳ (ಅ~ಾಂಶ ಮತು* @ೇyಾಂಶ)	 	
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!ೋ%ಯ oೆಸರು	 	

@ೆwYೆxೕಷC ಸಂyೆ\	 	

ಬaೆಯ zಧ	 	

2ೕನು |Rದ ಸ}ಳ (ಅ~ಾಂಶ ಮತು* @ೇyಾಂಶ)	 	
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!ೋ% 2ೕನು �yಾ.Eೆ oೊರಟ ��ಾಂಕ	 	
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